Dateien sichern und wiederherstellen mit Windows Vista — Teil 3: Di¢
automatische Dateisicherung

Produkte anzeigen, auf die sich dieser Artikel bezieht

Dieser Artikel ist Teil 3 zum Thema Dateien sichern und wiederherstellen mit

Windows Vista. Wir zeigen Ihnen hier, wie Sie die wichtigsten Dateien automatisch Artikel-ID . 957
= Gedndert am : Fre
Version 5 1ol

Um die anderen Kapitel aufzurufen, nutzen Sie bitte die Links am Ende des Artikels.

Hier finden Sie eine Ubersicht zu allen Kapiteln dieses Themas:

Teil 1: Die Sicherungsoptionen

Teil 2: Die PC-Komplettsicherung

Teil 3: Die automatische Dateisicherung

Teil 4: Sicherungseinstellungen dndern und anpassen
Teil 5: Wiederherstellen eines PC-Abbildes

Teil 6: Wiederherstellen einzelner Dateien

Bitte schlieBen Sie wiederum ein externes Sicherungsgeriat an, bevor Sie den Anweisungen folgen.
Hierbei bieten sich externe Festplatten, USB-Wechseldatentrdager mit groBer Speicherkapazitdt oder CD- bzw. DVD:
Sicherungsgerat sollte ausreichend freien Speicherplatz bieten - etwa die doppelte Menge der auf dem Quellmediur
Speichermenge. Falls Sie einen DVD- oder CD-Brenner einsetzen, sollten Sie ausreichend beschreibbare Datentrag:
bereithalten.

Wiederum sollten Sie vor der Datenspeicherung alle Anwendungen beenden, die Sie nicht unbedingt be

Hinweis: Mdgliche Sicherheitshinweise der Benutzerkontensteuerung sollten Sie grundsatzlich mit einem Mausklic
bestatigen.

Dateien sichern

1. Klicken Sie im Bereich Sicherung von Dateien oder des ganzen Computers auf die Schaltflache Dateiel
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Schiitzen Sie Dateien und den Computer durch Sicherungen

:-'ly Sicherung von Dateien oder des ganzen Computers

Legen Sie Sicherungskopien Ihrer Dateien und Crdner an. [ @Dateien e ]

Windows Complete PC-5Sicherung und Wiederherstellungsal::ll:l.i_lf'-dés [ @Computer S — ]
gesamten Computers erstellen. Dies kann zur Wiederherstellufig nach =
einem Hardwarefehler verwendet werden.

Es wurde keine Abbild durch Windows Complets®? C-Sicherung
und Wiederherstellung angelegt,

Art der Sicherung festlegen

& Wiederherstellung von | oder des ganzen Computers

Stellen Sie Dateien und Ordner von einer Sicherung wieder her, [ Dateien wiederherstellen

Mit Schattenkopien lassen sich Vorgéngerversionen von Daten Erweiterte Wiederherstellung

wiederherstellen, die zufallig verdndert oder geldscht wurden, Was
sind Schattenkopien?

Den gesamten Computer anhand eines Abbilds von Windows Computer wiederherstellen
Complete PC-Sicherung und Wiederherstellung wiederherstellen. =

'@ Uber die Systemwiederherstellung Probleme beheben und Anderungen an Windows rickgéngig
machen

2. Windows Vista beginnt mit der Suche nach geeigneten Sicherungsgeraten. Im folgenden Dialogfenster kdnnq
wiederum entscheiden, ob Sie die Daten auf DVDs schreiben oder fiir die Sicherung eine externe Festplatte |
verfligbares Laufwerk) oder ein Netzwerkkontingent (sofern verfligbar) bevorzugen.

Suchen Sie bei dem Sicherungsgerat Ihrer Wahl den passenden Pfad, indem Sie auf den kleinen Pfeil klicken
o6ffnen und den entsprechenden Eintrag markieren.
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@ h Dateien sichern

Wo soll die Sicherung gespeichert werden?

i@ Auf Festplatte, CD' oder DVD:

-~ | € DVD-RW-Laufwerk (E)
" s Volume (G:) 9.7 GB verfiighar
e Wechseldatentrager (I:)
e VWechseldatentrager (1)
o= Wechseldatentrager (K]
. e Wechseldatentrager (L:)
&3 a Firmendaten (M:) 3.5 GB verfligbar
& MINGO (M) 176.0 GB verfiighar

. Durchsuchen... I

Dateien auf CDF

Weiter ][ Abbrechen

3. Klicken Sie mit der linken Maustaste auf Weiter.

http://support.microsoft.com/kb/953084/DE/
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Wo soll die Sicherung gespeichert werden?

@ Auf Festplatte, CD oder DVD:

i, Daten (D:) 67.8 GB verfiigbar -

(71 Auf demn Metzwerk:

Durchsuchen...

Warum wird die Festplatte nicht angezeigt?

Waorin besteht der Unterschied zwischen dem Sichern und dem Kopieren von Dateien auf CD?

| Weiter ][ Abbrechen

4. Falls Sie mehrere Laufwerke oder Partitionen eingerichtet haben, kénnen Sie im folgenden Dialogfenster bes
welchen Volumes (logische und physikalische Laufwerke) Sie die Daten sichern mdchten. Dazu setzen Sie je
einen Haken vor das zu sichernde Volume. Wenn Sie sich unsicher sind, setzen Sie im Zweifelsfall bei allen E
Haken. Falls der Assistent nur das Stammlaufwerk: Lokaler Datentrager (C:) findet, ist keine Auswahl nét
Stammlaufwerk mit allen Systemdateien wird automatisch einbezogen.
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@ '@ Dateien sichern
Welche Datentrédger méchten Sie in die Sicherung einschlieBen?

Es sind mehrere Datentrager vorhanden. Der Datentriger, auf dem Windows installiert ist, wird
imrner in die Sicherung einbezogen. Der Datentrdger, auf dem die Sicherung gespeichert wird, kann
nicht in die Sicherung einbezogen werden,

Die Sicherung werden auf MINGO (M) gespeichert.

Datentriger : Gesamtgralfie Verwendeter 5p...
&.' Lokaler Datentrager (C:) (System) 141 GB 136 GB

[+ v,, Daten (D) 796 GB 118 GB

e ;",. Volume (G:) 9.8 GB 794 MB

[ i v', Firmendaten (M:) 39 GE 3853 MB

Sie haben nicht alle Datentrdger des Computers ausgewdhlt. Dateien auf den nicht
ausgewdhlten Datentrdgern werden nicht in die Sicherung einbezogen.

[ Weiter ]I Abbrechen

5. Nun folgt im Dialogfenster Welche Dateitypen mochten Sie sichern? die Auswahl der fiir Sie wichtigen D
Sie mit einem Mausklick einen Haken in das Kastchen vor den jeweiligen Eintrag setzen, beziehen Sie alle Di
in die Sicherung mit ein. Klicken Sie nach Bedarf noch einmal auf das Kastchen, um den Haken zu I6schen u
von der Sicherung auszuschlieBen.

Unbedingt einschlieBen sollten Sie die folgenden Elemente: Bilder, E-Mail, Dokumente. Auch die Sicherun

Videos, Komprimierten Dateien und Zusatzlichen Dateien ist sicherlich sinnvoll, meist aber nicht so wit
Backup Ihrer Mails und Dokumente.
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Welche Dateitypen méchten Sie sichern?

aller unten ausgewdhlten Dateitypen erstellen.

[[]TV-Sendungen
[¥] Komprimierte Dateien

[¥] Zusdtzliche Dateien

Mur Dateien auf NTFS-Datentrigern kdnnen gesid
ternpordre Dateien werden nicht gesichert. Welche &

&

Es werden alle Dateien von diesem Computer gesichert, die den von Thnen ausgewdhlten Dateityp
haben, d. h. auch Dateien, die anderen Benutzern geharen, Es wird empfohlen, dass Sie eine Sicherung

[¥] Bildwg Kategoriedetails

7] Musik BE"N':EQEH Sielden Mauszeiger Lill;:ler. Eir‘l'..E Kategorie auf
der linken Seite, oder wihlen Sie sie mit der Tastatur

[ Videas aus, um die zu sichernden Dateitypen anzuzeigen.

[¥] E-Mail

[¥] Dokumente

‘den. Systemdateien, ausfdhrbare und
eren Dateitvpen sind nicht in der Sicherung

enthalten?

[ Weiter ][ Abbrechen

6. Bestdtigen Sie Ihre Auswahl mit einem Mausklick auf Weiter.
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Welche Dateitypen méchten Sie sichern?

aller unten ausgewdhlten Dateitypen erstellen.

[ TV-Sendungen
[¥] Komprimierte Dateien

[¥] Zusatzliche Dateien

&

Es werden alle Dateien von diesem Computer gesichert, die den von Thnen ausgewdhlten Dateityp
haben, d. h. auch Dateien, die anderen Benutzern geharen, Es wird empfohlen, dass Sie eine Sicherung

[¥] Bilder Kategoriedetails

7] Musik BE"N':EQEH Sielden Mauszeiger Lill;:ler. Eir‘l'..E Kategorie auf
der linken Seite, oder wihlen Sie sie mit der Tastatur

[ Videas aus, um die zu sichernden Dateitypen anzuzeigen.

[¥] E-Mail

[¥] Dokumente

Mur Dateien auf NTFS-Datentrigern kdnnen gesichert werden, Systemdateien, ausfihrbare und
ternporére Dateien werden nicht gesichert. Welche anderen Dateitypen sind nicht in der Sicherung

enthalten?

| Weiter ]I Abbrechen

7. Nun legen Sie im Dialogfeld Wie haufig mochten Sie eine Sicherung erstellen? einen Turnus fir kiinftig
Sicherungsprozesse fest, die dann automatisch ablaufen. Unter Wie haufig kdnnen Sie den Zeitraum bestin
Wochentlich oder Monatlich. Wenn Sie den PC beruflich oder sehr haufig nutzen, sollten Sie sich fur Tagli

Andernfalls reicht die Option Wéchentlich. Klicken Sie den entsprechenden Eintrag an.

http://support.microsoft.com/kb/953084/DE/
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Wie haufig:

An welchem Tag:

Fu welcher Uhrzeit:

@ ﬁg Dateien sichern

&

Wie haufig méchten Sie eine Sicherung erstellen?

Meue und gednderte Dateien werden gemdl dem unten angegebenen Zeitplan hinzugefigt.

Taglich -
Wachentlich 4
.
Monatlich %&”_ ‘
’18.-[}[} :
a

- Iba.\,

Es wird eine neue vollstindige Sicherung durchgefihrt, weil sich der Sicﬁ'gﬁ;i_ggsun gedndert hat.

.
Lo

b
b

Meue, vollstindige Sicherung jetzt erstellen und Einstellungen speichern -

[ Einstellungen speichern und Sicherung starten J [ Abbrechen

8. Fir den Fall, dass Sie sich fiir Wochentlich entschieden haben, kénnen Sie unter An welchem Tag auch d
Wochentag bestimmen. Klicken Sie den gewtlinschten Tag an, sinnvoll ist der Freitag.
Wenn Sie sich aber fir Taglich entschieden haben, entfallt diese Auswahl.

http://support.microsoft.com/kb/953084/DE/
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Wie haufig méchten Sie eine Sicherung erstellen?

Meue und gednderte Dateien werden gemdl dem unten angegebenen Zeitplan hinzugefigt.

Wie haufig: | Wachentlich -
An welchem Tag: [‘Flei_tfg , vJ
Montag
Dienstag

Fu welcher Uhrzeit: Mittwoch

Dnnnerstai

Es wird eine neue vollst 3amstag der Sicherungsort gedndert hat.
Sonntag " T

Neue, vollstindige Sicherung jetzt erstellen und Einstellungen speichgrn

[ Einstellungen speichern und Sicherung star. Abbrechen

9. Unter Zu welcher Uhrzeit stellen Sie ein, wann die Sicherung stundengenau starten soll. Sinnvoll ist, dass
der Sicherung beginnt, wenn Sie Ihre Arbeit beendet haben, zumindest an diesem Tag keine weiteren, wicht
bearbeiten und den PC im Anschluss herunterfahren. Klicken Sie beispielsweise auf den Eintrag 18.00, falls
gewohnlich die PC-Arbeit abschlieBen.
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05:00
06:00
@ @ Dateien sichern  07:00
08:00
09:00
Wie hiufig mécht10:00
11:00

12:00 (12 Uhr)
13:00
Meue und gednderte De4 400
15:00
16:00
17:00

19:00
20:00
An welchem Tag: 21:00
22:00
23:00

Wie haufig w0

&

enen Zeitplan hinzugefigt.

Zu welcher Uhrzeit:  [18:00

7

Es wird eine neue vollstindige Sicherung durchgefihrt, weil sidl der Sicherungsort gedindert hat.

Meue, vollstindige Sicherung jetzt erstellen und Einstellungen spefggern

[ Einstellungen speichern und Sicherung starten ] [ Abbrechen

10. Klicken Sie dann auf den kleinen Kasten Neue, vollstandige Sicherung jetzt erstellen und die Einstellu
Sollte dieser Eintrag inaktiv sein, wurde bereits zu einem friheren Zeitpunkt eine Sicherung durchgefuhrt. Ir
klicken Sie auf die Schaltflache Einstellungen speichern und Sicherung starten.

http://support.microsoft.com/kb/953084/DE/

18.11.2008



— """ /7 [=X]

@ &  Dateien sichern O m— -

Wie hdufig méchten Sie eine Sicherung erstellen?

Meue und gednderte Dateien werden gerndl derm unten angegebenen Zeitplan hinzugefigt.

ifie hiufig: |Wachentlich v
i Arwelcherm Tag: ’Snnntag vl
Fuweelcher Uhrzeit: ’19:[”] "l

| Dies ist die erste Sicherung. Daherwird jetzt eine neue, vollstdndige Sicherung erstellt,

E Einstellungen speichern und Sicherung starten ] [ Abbrechen

11. Die Datensicherung beginnt. Dieser Vorgang dauert einige Minuten - abhangig von der Datenmenge, den ge
und dem gewahlten Zielmedium. In spateren Sicherungsprozessen verlauft die Speicherung wesentlich schn
Vista nur noch Dateien sichert, die nicht bereits auf dieses Zielmedium geschrieben wurden.

e =Y

" 32 Dateien sichem =7

Dateien werden gesichert.

C\Program Filesh\Jasc Software Inc..\Mask 018.jpg

Sicherung beenden [ Schliefen ]
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12. Erscheint am rechten unteren Rand des Windows Desktops die Meldung Die Dateisicherung wurde erfolg
abgeschlossen, ist die Backup-Prozedur beendet. Sie kdnnen nun den PC herunterfahren.

19 Die Dateisicherung wurde erfolgreich abgeschlossen.
Klicken Sie hier, um diese Meldung zu schlieBen.

2% Sicherunt

Informationsquellen
Die weiteren Teile des Themas Dateien sichern und wiederherstellen mit Windows Vista sind:

Teil 1: (http://support.microsoft.com/kb/953082/DE/) Die Sicherungsoptionen

Teil 2: (http://support.microsoft.com/kb/953083/DE/) Die PC-Komplettsicherung

Teil 3: Die Die automatische Dateisicherung (dieser Artikel)

Teil 4: (http://support.microsoft.com/kb/953085/DE/) Sicherungseinstellungen andern und anpassen
Teil 5: (http://support.microsoft.com/kb/953086/DE/) Wiederherstellen eines PC-Abbildes

Teil 6: (http://support.microsoft.com/kb/953087/DE/) Wiederherstellen einzelner Dateien

Die Informationen in diesem Artikel beziehen sich auf:

e Windows Vista Ultimate

Keywords: kbsfs kbhowto KB953084

Microsoft stellt Ihnen die in der Knowledge Base angebotenen Artikel und Informationen als Service-Leistung zur V
Ubernimmt keinerlei Gewahrleistung dafiir, dass die angebotenen Artikel und Informationen auch in Ihrer Einsatzut
erwinschten Ergebnisse erzielen. Die Entscheidung darliber, ob und in welcher Form Sie die angebotenen Artikel u
nutzen, liegt daher allein bei Ihnen. Mit Ausnahme der gesetzlichen Haftung flir Vorsatz ist jede Haftung von Micro:
Zusammenhang mit Ihrer Nutzung dieser Artikel oder Informationen ausgeschlossen.

Bitte geben Sie Ihr Feedback zu diesem Artikel ab.

Hat Ihnen dieser Artikel bei der Losung Ihres Problems weitergeholfen?

'-“ Ja
() Nein
() Teilweise

() Ich weiB es noch nicht

Stimme
vollig zu

Der Artikel ist leicht verstandlich

Der Artikel ist sehr genau @ > ) ) D, D, @ (
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Zusidtzliche Anmerkungen:

Hinweis: Leider konnen wir keine Kommentare personlich beantworten.

Bendtigen Sie weitere Hilfe?

Wenden Sie sich per E-Mail, Telefon oder Online an einen Microsoft Supportmitarbeiter.

Hilfe und Support
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